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Vortrag Stresshewaltigung
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Standort Leipzig

Zeitraum: Vortrag 90 Minuten

Leipzig

Mitarbeiter: 40

Hintergrund: Gesundheitstag der Niederlassung Leipzig

Leistungen: Interaktiver Vortrag zu Stressbewaltigung

e Was ist Stress und wie entsteht er?

* Wie zeigt sich Stress?

e Kurzibungen zu verschiedenen Techniken zur Stressbewaltigung
(PMR, AtemUbung, Autogenes Training)




