Zeitraum:

Mitarbeiter:

Hintergrund:

Leistungen:

Referenz
Workshop Office Relax

Workshop 3 Stunden

Leipzig

15

Gesundheitstag des Burgeramtes Leipzig

Workshop zu Méglichkeiten zur Entspannung im Buroalltag
e Was ist Stress?
e Wie zeigt sich Stress?
e Ubungen Autogenes Training, PMR, Qigong und
Achtsamkeitsubungen




